Information, Bonner og Affirmationer til udvikling af Bevidsthed,
Helbred og Healing.

Denne information er en hjaelp til at fordybe sig i sin indre og ydre andelige udvikling, opmuntre til
ydmyghed, udvidet bevidsthed, healing gennem tilgivelse, forlgsning og skabe fred. Jo mere
alvorlige vores problemer i livet er: bade fysisk, folelsesmaessigt mm., jo mere hensigtsmassigt er
det at arbejde med disse Bonner ofte. Bed disse benner og affirmationer en 1-2 gange om dagen for
andelig transformation og vaekst; 3-5 gange eller mere hvis du lider af alvorlige probler eller
livstruende sygdomme.

Tag dybe friske indandinger af frisk luft i 3-5 minutter for du begynder at bede disse benner, og 3-5
minutter efterfelgende. Hvis det er muligt sid da med ansigtet vendt mod solen, kig pa solen og luk
da gjnene og ében dine haender sa solens straler varmer dine handflader. Begynd med langsomme
og dybe dndedrag, treek den friske luft og solens straler ind i din krop gennem dine @gjne og dine
handflader. Tel til 8 mens du treekker vejret ind, hold vejret mens du teeller til 8, og and ud mens du
teller til 8. Lad lyset du har indandet blive i din krop mens du &nder ud. Bliv ved med at treekke
vejret pa denne méde og maerk hvordan du bliver genopladet som var du en solcelle.

Bonnerne og affirmationerne i denne healings pakke er guddommeligt inspirerede og har veret
brugt flittigt siden 1974, hvor de forste gang sd dagens lys. Denne information indeholder MEGET
kraftfuld og genskaber den nedvendige forbindelse mellem det guddommelige og mennesket, det er
fra denne forbindelse healingen modtages.

Lad dig selv vaere ydmyg, glem dine fordomme, og tillad dig selv den gave det er at vere aben.

Laes, genlees og udev hvad du larer. Hvis du felger disse forslag vil du modtage frihed, glade og
miraklerne vil indfinde sig i dit liv.

I liv, lys og keerlighed

Howard Wills
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Overbevisninger
Overbevisninger kan skabe uhensigtsmaessige blokader der skaber begraensninger i vores andelige
udvikling og i vores bevidsthed. Det guddommelige sender os hver dag velsignelser der sjaeldent
ndr frem til os pga, bebrejdelser, fordemmelse, stolthed og andre selvdestruktive attituder. Nér vi
beder disse benner vil vi, hvis vi for en stund vil give slip pd vores uhensigtsmassige
overbevisninger , opleve at nar vi udtaler disse benner hejt ord for ord, bliver vi delagtiggjort i en
virkelighed smukkere end vores forestilling kan begribe ~ en sammensmeltning med det
Guddommelige.

Menneskeheden
I mere end 6000 ar har mennesket skabt edelaggelse og smerte for sig selv og alle andre livsformer,
forpestet jorden med forurening, ded, gradighed, had, jalousi, fordemmelse, og gennemfort
tabelighed. Det er pa tide at vi som mennesker rejser os til hojere grader af intelligens, velger livet
frem for deden, ved at tage ansvar for alle vores gerninger, tillade os selv at smelte sammen med
vores sande selv — skabt af Guds billede. Vi er alle bern af det Guddommelige — nér vi vagner op i
vores sande selv og til vores kreative potentiales sande virkelighed, beveger vi os som individer,
som verden, og universelt ind 1 livets hojere intelligens. Nér vi tager ansvar for vores planets
velbefindende, alle livsformer, og os selv - bliver vi til de beskyttere af jorden som vores skaebne
befordrer. Vi veekker paradisets have til live.. til gleede for alt liv ~ og os selv. Lad os forenes i
skabelsen af himlen pa jorden — individuelt, globalt og universelt. Tiden er NU.....

Henvisning til det Guddommelige
I ”Livets Bonner og Affirmationer” henvises der til det Guddommelige som Herre eller himmelske
fader, grundet personlig forkerlighed til disse udtryk. Men tiltal venligst det Guddommelige pé
hvilken som helst made der passer dig. Disse Bonner og Affirmationer er tilteenkt alle mennesker,
alle religioner, og alle trosretninger. Ma livets velsignelse indfinde sig i dig..



Sundhed er en folelse

Har du nogensinde heort en sige, jeg foler mig lidt slgj” eller jeg foler mig ovenpad”? Laeg marke
til ordene — de er udtrykt korrekt og henviser direkte til en folelse de mearker i1 deres krop. Vi
mennesker, ligesom alt liv, er folelses veesener. Ja, vi er intellektuelle og tilmed &ndelige vesener,
men vi er langt hen af vejen vores folelser.

Den menneskelige organisme er ved forste ojekast ufattelig kompliceret, hundrede af forskellige
lemmer, organer, knogler, blodbaner osv. For ikke at glemme forholdet mellem sindet og felelserne,
vores forhold til os selv, til andre og til livet generelt. Selv med alle disse komplicerede forhold, nar
vi koger det ned, er den overordnede faktor hvordan vi har det. Sagt helt simpelt, foler vi os godt
tilpas eller har vi det darligt?.

Et gammelt ordsprog siger; “’vi kan ikke lyve for os selv. Vi kan lyve overfor andre uden at de
maske leegger maerke til det, men vi kan aldrig lyve for os selv”. Dette bringer os tilbage til vores
folelser. Hvis vi lyver overfor andre eller prover at retferdiggere vores darlige opfersel, prover at
undertrykke vores problemer eller ikke er @rlige overfor os selv, begynder vi at fole os skidt tilpas..
bdde indeni og udenpd — fysisk, mentalt, folelsesmassigt og dndeligt. Den simple gestus det er at
veere &rlige overfor os selv, eller méske overfor alle, skaber frihed — intet der tynger, ingen byrder,
ingen smerte og ingen logn. At tale sandt er den sterkeste medicin mod stress og smerte. Sandheden
athjelper og friger byrder, og ger total indre og ydre frihed tilgaengelig for os.. NU. Nar nogen
stiller dig et spargsmal, lad dem here sandheden. Nér du stiller dig selv et spergsmal, giv dig selv
sandhedens balsam. Sandheden er en kraftfuld og effektiv medicin der skaber frihed, indre og ydre
sundhed, og et sundt selvverd. Sundhed og velvare er helt sikkert en felelse, og at leve 1 sandhed er
et kempe skridt pa vej mod at skabe et harmonisk liv p4 alle planer.

De indfedtes praster pd Hawaii, kaldet Kahunas, siger at tanker er fysiske, levende og har en masse,
ogsa selvom de virker usynlige. Tanker er kraftfulde og tanker pévirker folelserne. Hvis vi har
negative, skadelige, sdrende og hadefulde tanker, skaber vi tilsvarende negative folelser. Det er sare
simpelt, det bedste medicin er at teenke positivt, velsignelser, ikke fordomsfulde tanker — simple,
glade, positive tanker. Nér vi tillader vores tanker at veere simple, kerlige og velsignende, befrier vi
os selv af veegten fra den byrde af ulykke som vores negative og fordemmende tanker skabte. Nar vi
praktiserer kunsten at vaere positive, glade og ikke-fordemmende i vores sind, begynder vi at fole os
godt tilpas, glade og frie. Nar vi begynder at fole os godt tilpas, glade og frie, vil vores krop og
vores helbred folge efter.

Husk, sundhed er en folelse og en sindstilstand, og hvis vi med handen pa hjertet foler os godt tilpas
indeni og udenpa, vil vores sundhed reflekteres a vores sande folelser pa en fysisk mdde. Den indre
folelse er reflekteret i vores krop lige sa vel som vores krop er reflekteret i vores indre folelser. At
lese folelserne er som at leese vores krops sundhed, at leese kroppens sundhed er det samme som at
lese sundheden i vores sind og folelser.

Tanker er virkelige, og kommer fysisk til udtryk gennem vores krop, vores holdning, vores vej
gennem livet, og vores sygdomme. Lad os taenke positivt og kaerligt og lad os skabe indre og ydre
sundhed for os selv.



Den sidste ting jeg kan navne der har betydning for vores velbefindende, er de handlinger som vi
og andre foretager i vores liv, de ting andre ger der pavirker os, den made vi pavirker andre, den
made vi pavirker os selv. Handling er det tredje ben i den tredelte skabelsesprocess: tanke, ord og
gerning — der skaber vores liv nu og i fremtiden. Eftersom sundhed og velvere er en folelses og
sindstilstand, burde vores handlinger vere positive og karlige for alle involverede, inklusive os
selv. At tage del i positive og karlige handlinger, skaber vi velsignelser for os selv og alle der
kommer i vores nerhed — og hvad vi ger mod andre gor vi derved mod os selv. Ved at velsigne
andre med kerlige gerninger, velsigner vi os selv er hjelper os selv til at fole os godt tilpas.

Der findes ikke noget bedre end at have det godt, og ikke noget vaerre end at have det darligt. Elsk
dig selv, vaer god ved dig selv, mod andre, mod jorden og alt levende, og husk — Sundhed er en
folelse og en sindstilstand.



Praktisering af naturligt helbred

Traek vejret dybt — hver dag, alle dage, frisk luft — treek vejret ind mens du teeller til 8, hold
vejret mens du teller til 8, og &nd ud mens du teeller til 8.

Lyt til dine bekymringer og slut fred med dem, derved skabes frihed.

Lyt til din samvittighed og ger lev altid op til de vardier der er de rigtige for dig.

Lad dine relationer bygge pa keerlighed, tillid og respekt mellem den indre og ydre stemme —
dit hjerte, dine folelser og dit sind. Bliv din egen bedste ven.. belon dig selv ~ elsk dig selv ~
du fortjener det.

Lad alle dine tanker, ord og gerninger vare positive og kaerlige.

Praktiser ydmyghed, taknemmelighed, kaerlighed, ikke-fordemmelse, talmodighed, gleede
og lyksaglighed gennem en fortsat process i skabelsen af et fredsfyldt liv.

Elsk, accepter og respekter alle ting og alle situationer i dit liv.. de er skabt for dig og din
personlige udvikling.

Spis sundt, sé organisk og livsgivende som muligt.

Nyd og veerdsat livets gave.



Vejviseren

Dit liv er din bon

Som du lever, er du

Du er varetager og skaber af dit velbefindende og din virkelighed
Jo mere du elsker og velsigner dig selv og livet, jo mere vil dit selv og livet elske og velsigne dig
Lev, elsk, nyd og vaerdsat livets gave

Elsk og velsign dig selv og alt levende dagligt

Lad dig blive fyldt af liv, keerlighed og lys

Arbejd med det, opné det, og lad det vokse gennem dit liv

Qv dig, ov dig, ov dig

Hele dagen, hver dag

Ver taknemmelig og ydmyg altid

Og husk

Liv skaber Liv



Guddommelig Bon

Himmelske Fader, for mig selv, min samlever, og alle mine familiemedlemmer, og aller vores
relationer. Vores forfaedre og alle deres relationer gennem alle tider, gennem alle vores liv..

Himmelske Fader, hjelp os med at tilgive, at blive tilgivet, og lad os alle tilgive os selv fuldt og
helt, nu og for evigt, var venlig Herre, Tak Gud (gentag 3 gange)

Himmelske Fader, fyld os alle med din karlighed og giv os alle den fuldendte fred nu og for evigt,
ver venlig Herre, Tak Gud (gentag 3 gange)

Himmelske Fader, vi takker dig for din keerlighed, vi takker dig for dine velsignelser, vi takker dig
for livets gave og alle de gaver du giver os hver dag, Tak kaere Gud, tak keere Gud, tak kaere Gud.

Amen



Livets Bon I
Tilgivelse

Jeg velsigner denne dag og er taknemmelig for mit liv

Jeg tilgiver fuldt og helt alle der har séret mig (x3)

Jeg beder alle jeg har séret om tilgivelse (x3)

Jeg undskylder overfor mig selv alle mine fejltagelser mod mig selv og mod andre (x3)
Jeg undskylder for al den smerte og sorg jeg har forvoldt alt levende (x3)

Jeg undskylder for al den skade jeg har forvoldt Moder jord og det liv hun giver

Med denne forlesning, frihed, fred, kraft og mit nye liv velsigner jeg hele universet, og fylder
universet med min kerlighed

Jeg elsker og velsigner Moder jord, alt levende og hele menneskeheden
Jeg elsker, velsigner og respekterer det synlige savel som det usynlige

Jeg frydes og takker for mit nye liv, kraft og sundhed, og giver min fulde velsignelse og karlighed
til alt liv til evig tid.

Amen



Livets Bon 11

Bon for personlig tilgivelse
Jeg velsigner denne dag og takker for mit liv
Himmelske Fader, Jeg er dit barn, dit ydmyge barn
Jeg skaenker dig min kaerlighed og takker for din evige karlighed og velsignelse

Herre, jeg beder om din hjelp til at tilgive og forlase, fuldt og helt, alle mennesker som har skadet
mig gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst

Ver venlig Herre, Ver venlig Herre, Ver venlig Herre

Himmelske Fader, jeg beder dig hjzlpe alle jeg har skadet gennem tanke, ord eller gerning.. bevisdt
eller ubevidst. Om at tilgive mig fuldt og helt.

Ver venlig Herre, Vear venlig Herre, var venlig Herre

Himmelske Fader, jeg beder om din hjalp til at tilgive og forlese mig selv, fuldt og helt, for alle de
gange jeg har skadet mig selv eller andre gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst.

Ver venlig Herre, var venlig Herre, var venlig Herre

Himmelske Fader, jeg beder dig hjlpe alle livsformer jeg har skadet, pa alle mader til alle tider,
med at tilgive og forlese mig fuldt og helt

Ver venlig Herre, vaer venlig Herre, ver venlig Herre

Himmelske Fader, Jeg beder om din hjaelp til at blive tilgivet og forlest, fuldt og helt, for alle for al
den skade og smerte jeg har forvoldt Moder jord og al hendes liv, gennem tanke, ord og gerning..
bevidst eller ubevidst

Ver venlig Herre, Var venlig Herre, var venlig Herre

Med denne forlesning, frihed, fred, kraft, og mit nye liv velsigner jeg al skabelse i hele universet og
fylder hele universet med min keerlighed.

Jeg elsker og velsigner Moder jord, al liv og hele menneskeheden
Leg elsker, velsigner og respekterer det synlige sdvel som det usynlige

Jeg fryder mig og takker for mit nye liv, kraft, sundhed og velsigner og elsker al liv fuldt og helt,
for evigt

Tak Kaere Gud, Tak Herre, Tak



Livets Bon 111

Ban for total personlig tilgivelse
Jeg velsigner denne dag og takker for mit liv
Himmelske Fader, jeg er dit barn, dit ydmyge barn
Jeg giver dig min keerlighed, og takker for din evige kerlighed og velsignelser

Til alle mennesker som har skadet mig — mentalt, fysisk, folelsesmassigt, &ndeligt seksuelt,
okonomisk, eller pa nogen anden made gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst

Himmelske Fader, jeg beder om din hjelp til at tilgive og forlese, fuldt og helt, alle som har skadet
mig

Tak min Himmelske Fader

Til alle mennesker jeg har skadet — mentalt, fysisk, folelsesmassigt, andeligt, seksuelt, skonomisk
eller pa nogen anden méde, gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst

Jeg undskylder til jer alle og beder jer om tilgivelse

Himmelske Fader, jeg beder dig hjelpe alle jeg har skadet gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst
eller ubevidst med at tilgive og forlase mig, fuldt og helt

Ver nadig Herre, Ver nidig Herre, Ver nddig Herre
Jeg takker alle mennesker for at tilgive mig fuldt og helt med Guds hjeelp
Tak kaere Gud

For alle de gange jeg har skadet mig selv — mentalt, fysisk, falelsesmassigt, andeligt, seksuelt,
okonomisk, eller pa nogen anden made, gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst

Jeg undskylder til mig selv for alle den skade og smerte jeg har forvoldt, og jeg beder om tilgivelse
Himmelske Fader, jeg beder om din hjelp til at tilgive mig selv fuldt og helt
Ver nadig Herre, Ver nidig Herre, Ver nddig Herre

Med Guds hjzlp tilgiver og forleser jeg nu mig selv fuldt og helt.



Tak Himmelske Fader

Til alle livsformer jeg har skadet pad nogen made, gennem alle tider

Jeg undskylder for mine fejl, og beder om tilgivelse

Himmelske Fader, jeg beder om din hjzelp til at blive tilgivet af alle livsformer
Tak kare Gud, for at hjelpe mig med at blive tilgivet af alle livsformer

Tak kere Gud

Himmelske Fader, Jeg beder om din hjelp til at blive tilgivet for al den skade jeg har forvoldt pa
Moder jord og al hendes liv, gennem tanke, ord og gerning.. bevidst og ubevidst

Ver nadig Herre, veer nadig Herre, Tak Gud, Tak Gud, Tak

Tak himmelske Fader for at hjelpe mig med at blive tilgivet for al den skade jeg har forvoldt Moder
jord og al hendes liv

Tak Himmelske Fader

Herre, Jeg beder dig velsigne alle disse forhold, fyld os med din keaerlighed, og skank os den
fuldendte fred, nu og for evigt

Ver nadig Herre, vaer nddig Herre, tak Gud, Tak Gud, Tak

Tak min kaere Himmelske Fader



Livets Bon IV

Bon for generationernes tilgivelse

Himmelske Fader, for mig selv, alle familiemedlemmer, alle vore forfaedre, gennem alle tider og
alle vore liv

Til alle mennesker vi har skadet, pd nogen made til hver en tid. Vi undskylder vores fejl og den
skade vi har forvoldt, vi beder om tilgivelse

Himmelske Fader, vi beder dig hjelpe alle vi har skadet med at tilgive og forlese os fuldt og helt,
nu og for evigt

Ver nadig Herre, Ver nadig Herre, Tak Keere Gud, Tak Kare Gud, Tak kere Himmelske Fader

Vi takker alle mennesker for at tilgive og forlese os, fuldt og helt, med Guds hjalp, vi takker dig
Gud

Himmelske Fader, for mig selv, hele min familie, alle vore forfaedre, gennem alle tider, gennem alle
vore liv

Himmelske Fader, vi beder om hjelp til at tilgive og forlese, fuldt og helt, alle som har skadet os,
pa nogen made, gennem alle tider

Ver nadig Herre, veer nadig Herre, tak Gud, tak Gud, tak Himmelske Fader
Med Guds hjlp tilgiver og forleser vi nu, fuldt og helt, alle som har skadet os, tak Gud

Himmelske Fader, for mig selv, min familie, og alle vore forfeedre, gennem alle tider, gennem alle
vore liv

Herre, Vi beder om din hjalp til at tilgive og forlese, fuldt og helt, al den skade vi har forvoldt os
selv og forvoldt andre

Ver nadig Herre, ver nadig Herre, tak Gud, tak Gud, tak Himmelske Fader

Med Guds hjelp tilgiver og forlaser vi nu os selv, fuldt og helt, for alle de gange vi har forvoldt
skade mod os selv og mod andre, tak Gud

Himmelske Fader, med denne forlesning, frihed, fred, kraft, og nye liv, frydes vi og takker for den
keerlighed, det liv, lys, og perfektion vi nu modtager, gennem din nade og velsignelser

Nu og for evigt, tak Himmelske Fader, tak Gud, Tak



Livets Bon V

Ben for alle folkefaerd, alle nationer, menneskeheden og alt liv
Himmelske Fader, vi er dine bern, dine ydmyge bern
Vi skaenker dig vores kerlighed og takker dig for din evige kerlighed og velsignelser
For alle racer, alle nationer, og hele menneskeheden, gennem alle tider, gennem alle vore liv — for al
skade og fejl vi har begéaet mod hinanden, mod os selv, mod Moder jord, og mod alt levende pa
jorden, gennem tanke, ord eller gerning.. bevidst eller ubevidst, undskylder for al vor skade og alle

vore fejl og beder om tilgivelse

Hjeelp os kere Gud, med at tilgive alle dem som har skadet os, med at tilgive os selv for de gange vi
har skadet os selv, og lad os blive tilgivet af alle dem vi har skadet

Ver nadig Herre, vaer nddig Herre, tak keere Gud, tak

Vi tilgiver og forleser nu hinanden, os selv og alt levende, fuldt og helt, med Guds hjalp, tak Gud
Himmelske Fader, med at have @refrygt og respekt for alt levende, og med at erkende vores ansvar
for hinanden, for os selv, for Moder jord, for alt liv i skabelsen af fred og harmoni gennem hele
vores liv.

Hjelp os Gud, med at bringe vores bevidsthed, vores intelligens, og vores handlinger i samklang
med Godhedens, Karlighedens og sandhedens stemme i vores indre — hjelp os, du himmelens
Herre

Nu og for evigt

Tak Himmelske Fader, Tak Gud, Tak



Livets Bon VI

Bon for fuldendt healing af alle relationer
Himmelske Fader, vi er dine bern, dine ydmyge bern
Vi skaenker dig vores karlighed og takker for din evige karlighed og velsignelser’

Vi beder dig keere Gud, om at vejlede os, og styre os direkte ind i dit liv, ind 1 dit lys, og ind i din
keerlighed

Vi beder dig Gud, om at din Guddommelige perfektion ma blive vores Guddommelige perfektion
At din kearlighed bliver vores karlighed

At dit liv bliver vores liv

At dit lys bliver vores lys

Mentalt, fysisk, folelsesmessigt, andeligt

Fuldendt pa alle méader

Vi takker dig Gud for disse velsignelser

Tak kaere Gud for din keerlighed

Vi beder dig kaere Gud, at du felger pé din jord, i din himmel, til dig, til alt liv, og til os selv -
Bevidsthed til folelser.. til kroppe i fred, liv, lys, karlighed og Guddommelig perfektion

Vi beder dig kaere Gud, at din Guddommelige perfektion mé blive vores Guddommelige perfektion
At vores kerlighed ma blive din kerlighed

At dit liv bliver vores liv

At dit lys bliver vores lys

Mentalt, fysisk, folelsesmessigt, andeligt

Fuldendt pa alle mader

Vi takker dig Gud for denne frihed

Vi takker dig for din kerlighed



Tak kare Gud for at heale alle disse relationer

Tak keere Gud for livets gave

Og for alle de gaver du altid skenker

Himmelske Fader, vi er dine bern, dine ydmyge bern

Vi skaenker dig vores kerlighed og takker for din evige karlighed og velsignelser
Vi velsigner alle dine skabelser i hele universet

Og vi fylder hele universet med vores kerlighed

Vi velsigner Jorden, manen, planeterne og solen

Alle stjerner og alle himmelske legemer

Vi velsigner treeerne, planterne, blomsterne, vandene, fiskene, fuglene, vinden, insekterne, dyene,
menneskeheden, alt levende pa jorden og i hele universet

Vi oplefter alle ting, al tid, al rum, og alle dimensioner med vores karlighed mens vi fejrer
frihedens gave, livet, keerligheden, og helheden

Nu og for evigt
Tak Himmelske fader, Tak Herre, Tak



Livets Bon VII
Bon for fuldendt personlig helbredelse

Himmelske Fader, jeg er dit barn, dit ydmyge barn

Jeg skaenker dig min kaerlighed og takker for din evige keerlighed og velsignelser

Jeg beder dig keere Gud, At du leder mig direkte ind i dit liv, ind i dit lys, og ind i din keerlighed
Jeg beder dig kaere Gud, Lad din Guddommelige perfektion blive min Guddommelige perfektion
Lad din keerlighed blive min kearlighed

Lad dit liv blive mit liv

Lad dit lys blive mit lys

Mentalt, fysisk, folelsesmessigt, andeligt

Fuldendt pa alle méader

Jeg takker dig Gud for disse velsignelser

Jeg takker dig Gud for din keerlighed

Jeg beder dig kere Gud, at du mé folge mig pa din jord, din himmel, til dig, til alt skabelse, til mig
selv, Bevidsthed til folelser.. til en krop i fred, liv, lys, kerlighed og Guddommelig perfektion

Jeg beder dig Gud lad din perfektion blive min perfektion
Lad din kaerlighed blive min kaerlighed

Lad dit liv blive mit liv

Lad dit lys blive mit lys

Mentalt, fysisk, folelsesmessigt, andeligt

Fuldendt pa alle mader

Jeg takker dig Gud for denne frihed

Tak for din keerlighed



Tak kare Gud for min helbredelse

Tak keere Gud for livets gave

Og alle de gaver du giver mig altid

Himmelske Fader, jeg er dit barn, dit ydmyge barn

Jeg skaenker dig min kaerlighed og takker for din evige karlighed og velsignelser
Jeg velsigner al din skabelse i hele universet

Jeg fylder hele universet med min keerlighed

Jeg velsigner jorden, ménen, planeterne, solen

Alle stjerner og himmelske legemer

Jeg velsigner treeerne, planterne, blomsterne, vandene, fiskene, fuglene, vinden, insekterne, dyrene,
menneskeheden, al liv pé jorden og i hele universet

Jeg oplefter alle ting, al tid, al rum og alle dimensioner med min kerlighed, mens jeg fejrer
frihedens gave, livet, keerligheden og helheden

Nu og for evigt

Tak Himmelske Fader, Tak Gud, Tak



Livets Bon VIII

Taknemmelighedens Bon
Jeg har sluttet fred og abnet hele mit vasen for lyset, livets kraft og Gud
Jeg forener mig selv med denne sete og usete tilstedevarelse i respekt og ydmyghed
Jeg arer alt der er til
Med denne tilstedeverelse af Guddommelig kraft i mit liv, reekker jeg ud, og gar ind.. jeg kraver
min ret til den perfekte, det lykkelige og den sunde krop, sind, and.. fri for alle tidligere problemer
og sygdomme
Som jeg lever mit liv, leves det med perfekt og fuldendt naturligt velveare
Jeg lever frit, jeg lever sundt, jeg lever
Tak keere Himmelske Fader, tak keere Gud
Tak keere Gud, Tak Gud, Tak
Nu og for evigt

Tak Herre

Amen



Livets Bon VIIII

Overflodens Bon
Kere Gud, dben mit sind, mit hjerte og vasen til din fuldendte overflod af lyksalighed og keerlighed

Lad alt som jeg tenker, siger og gor vare fyldt med din fuldendte og ubegransede overflod af
lyksalighed og keerlighed

Lad mig blive velsignet med dine rigdomme og overflod fra din himmel og din jord for evigt

Led mig, og folg mig direkte ind i dit liv, i dit lys, i1 din keerlighed og ind i1 din uendelige overflod af
lyksalighed og kaerlighed, lad mig fejre livet som det er kaere Gud — en gave fra dig

Nu og for evigt

Tak keere Gud, Tak kare Gud, Tak Gud, Tak Gud, Tak kaere Gud, Tak Himmelske Fader, tak Gud,
Tak

Amen



