
Informationen , Gebete und Affirmationen                                                               
um Bewusstsein , Gesundheit und Heilung zu unterstützen 

 
Diese Informationen sind dazu da , deine innere und äußere Entwicklung zu fördern , dich zu Demut , erhöhtem 
Bewusstsein und Heilung zu ermutigen , durch Vergebung, Befreiung und Versöhnung  .                                                  
Je ernster unsere Lebensprobleme sind  , seien sie physischer oder anderer Art  , um so häufiger sollten                          
die  Gebete und Affirmationen  in diesem Heilungspaket gesprochen werden . Sprich diese Gebete und Affirmationen    
1x oder 2x täglich für Transformation und spirituelles Wachstum ; 3x bis 5x täglich  , um ernsthaftere oder 
lebensbedrohliche Probleme zu bearbeiten . 
 

Sonnenatmung: 
 
 
Atme tief frische Luft ein und aus für 3-5 Minuten , bevor die Gebete gesprochen werden und 3-5 Minuten hinterher. 
Wenn möglich , setz dich vor die Sonne, schau in Richtung  Sonne, schließ deine Augen und öffne deine Hände so , 
dass das Sonnenlicht auf deine Handflächen scheint ( wenn keine Sonne da ist , stell sie dir vor ). Beginne tief zu atmen: 
lange , langsame , tiefe Atemzüge , während du die frische Luft und das Sonnenlicht durch deine Augen und 
Handflächen in deinen Körper hineinziehst . Atme ein  , zähle dabei bis 8 , halte den Atem an , zähle dabei bis 8 und 
atme aus , während du bis 8 zählst . Halte das Licht weiterhin im Innern , während du ausatmest . Fülle dich mit dem 
Licht an , während du atmest . Lade dich auf , als wärst du eine Solar-Batterie. 
 
Die Gebete und Affmirmationen in diesem Heilungspakert sind Göttlich inspiriert und werden seit 1974 genutzt , als sie 
zum 1. Mal enthüllt wurden . Die Informationen sind kraftvoll und bilden die notwendige Verbindung  zwischen dem 
Menschlichen und dem Göttlichen, was Heilung in Aktion bringt. 
 
Gib dich hin , lass alles Urteilen und Bewerten los  und  erlaube dir selbst das  Geschenk , offen zu sein , anzunehmen . 
Lies , lies wieder und wieder und praktiziere , was du lernst . Wenn du diesen Richtlinien folgst , wird dir das Freiheit , 
Glücklichsein und grossartige Belohnungen bringen . 
 
 

In Leben , Liebe und  Licht 
 

Howard Wills 
 
 

Über Glaubenssysteme 
 
Glaubenssysteme können Begrenzungen schaffen , die unser spirituelles Wachstum und Bewusstsein behindern.  Die 
Quelle Allen Seins sendet den Menschen täglich ihre Segnungen , die oft durch Verachtung , Verurteilung , Stolz und 
andere Selbstverteidigungsmechanismen blockiert werden . Wenn wir mit diesen Gebeten arbeiten , dabei unsere 
Glaubenssysteme ruhen lassen und das ganze System der Gebete laut , Wort für Wort aussprechen , werden wir Teil der 
Erschaffung einer Realität sein , die schöner ist , als wir es uns je vorstellen könnten – Direkte Gemeinschaft mit dem 
Unendlichen/Allumfassenden . 
 

Über die Menschheit 
 
Seit über 6000 Jahren hat die Menschheit sich selbst , alle Lebensformen und die Erde gequält durch Verunreinigung , 
Tod , Habgier , Hass , Eifersucht , Verurteilung und vor allem Ignoranz . Es ist Zeit für die Menschheit , sich in höhere 
Ebenen der Intelligenz zu bewegen , durch die Wahl des Lebens über den Tod hinaus , indem wir Verantwortung für all 
unsere Handlungen übernehmen und uns selbst erlauben , in das Bewusstsein dessen , was wir sind, hineinzuwachsen – 
das Ebenbild und die Gleichartigkeit des Allumfassenden/Unendlichen. Wir sind die Kinder des 
Allumfassenden/Unendlichen – Wenn wir zu dem erwachen , was wir sind und zu unseren schöpferischen und 
potentiellen Realitäten , bewegen wir uns individuell, global und universell in höhere Ebenen der Intelligenz . Wenn wir 
Verantwortung  für die Gesundheit unseres Planeten , alle Lebensformen und uns selbst übernehmen , werden wir die 
Wächter und Beschützer, zu denen wir bestimmt sind und erwecken den Garten Eden für die Erde , alles Leben und uns 
selbst wieder . Lasst uns teilhaben an der Erschaffung und dem Teilen des Himmels auf  Erden , individuell , global und 
universell . 
DIE ZEIT IST  JETZT. 
 
 
 



Ehren des Allumfassenden/Göttlichen 
 
In den „Geschenk- Des -Lebens -Gebeten und Affirmationen“ ist die Bezeichnung  zur Ehrung des 
Allumfassenden/Göttlichen als Quelle Allen Seins nur eine Möglichkeit . Bitte sprecht das Allumfassende/Göttliche 
mit dem Namen an , der sich für euch richtig anfühlt. Diese Gebete sind für alle Menschen  , alle Religionen und alle 
Glaubensrichtungen gedacht. Mögen die Segnungen des Lebens mit euch sein. 
 

Heilung ist ein Gefühl 
 
Hast du jemals jemanden sagen hören: „Ich fühle mich großartig“ oder „Ich fühle mich schlecht“ ? Achte auf die Worte 
– sind sie korrekt ausgedrückt , deuten sie direkt auf ein Gefühl hin , das im Körper erfahren wird. Wir Menschen , wie 
alle Lebensformen , sind ein Gefühl. Ja , wir sind intellektuell und sogar spirituell , aber wir sind auch Gefühl . 
 
Der menschliche Organismus ist bereits kompliziert mit all den hunderten von  Körperteilen , Knochen , Muskeln, 
Blutgefäßen etc., um gar nicht erst die Integration von Verstand und  Gefühlen und dann noch unsere Beziehung zu uns 
selbst , anderen und dem Rest der Schöpfung zu erwähnen . Und doch , mit all dieser Komplexität , wenn wir alles 
wieder auf seine Essenz zurückführen , läuft alles wieder darauf hinaus , wir wir uns fühlen . Wahrheitsgemäß und 
ehrlich , fühlen wir uns gut oder fühlen wir uns schlecht ?. 
 
Es gibt ein altes Sprichwort, dass besagt: „Wir können uns nicht selbst belügen.  Wir können dem Rest der Welt etwas 
vormachen und sie werden es vielleicht nicht merken , aber wir können uns niemals selbst belügen.“ Und das bringt uns 
zurück zu unseren Gefühlen.  Wenn wir andere belügen und/oder versuchen Entschuldigungen  für falsche Handlungen 
zu finden , oder versuchen Angelegenheiten aus dem Weg  zu gehen oder uns selbst zu belügen über irgendetwas , 
werden wir beginnen uns schlecht zu fühlen , innerlich und äußerlich - physisch, mental, emotional und spirituell . 
Einfach nur die Wahrheit auszusprechen über irgendetwas oder sogar alles ,schafft Freiheit – kein Gewicht ,keine Last , 
kein Schmerz und  keine Lüge. Die Wahrheit auszusprechen ist eine kraftvolle Medizin bei Stress und Schmerz. Es 
befreit und erlöst Lasten und lässt vollkommene Freiheit für uns jetzt erreichbar werden . Wenn dir jemand eine Frage 
stellt , sag  ihm oder ihr die Wahrheit . Wenn du dir selbst eine Frage stellst , sag dir selbst die Wahrheit . Das ist eine 
kraftvolle Medizin , die Freiheit , innere und äußere Heilung schafft und ein gutes gesundes Gefühl . Heilung ist 
definitiv ein Gefühl und die Wahrheit aussprechen , ist eine der wichtigsten Handlungen  , um innere und äußere 
Heilung zu erschaffen . 
 
Die Eingeborenen-Priester auf Hawaii, die Kahunas genannt , sagen  , dass diese Gedanken physisch und lebendig sind 
und  Substanz haben  , auch wenn sie unsichtbar sind . Gedanken sind machtvoll und  beeinflussen Gefühle. Wenn wir 
negative , schädliche , verletzende oder hasserfüllte Gedanken haben , schaffen wir den selben Typ negativer Gefühle. 
 
Also ,  ganz einfach gesagt , die Medizin ist , positive , segnende , nichtwertende Gedanken zu denken – einfache , 
glückliche , positive Gedanken. Wenn wir unseren Gedanken erlauben , einfach,  positiv und seguend zu sein , befreien 
wir uns selbst von dem Gewicht der Last und dem Unglücklichsein , das durch negative , urteilende Gedanken 
geschaffen wurde. Wenn wir die Kunst des positiven , glücklichen , nicht urteilenden Denkens praktizieren , beginnen 
wir uns gut , glücklich und  frei zu fühlen. Wenn wir anfangen uns gut , glücklich und frei zu fühlen , wird unser Körper 
und die Gesundheit unseres Körpers folgen. 
 
Erinnert euch , Heilung ist ein Gefühl und wenn wir uns ehrlich , innerlich und äußerlich gut fühlen , wird unsere 
Gesundheit , unsere wahren, inneren Gefühle , in physischer Weise widerspiegeln . Die inneren Gefühle spiegeln 
unseren Körper wider , so wie unser Körper unsere inneren Gefühle widerspiegelt. 
Die Gefühle zu ergründen heißt , den Körper ergründen – den Körper zu ergründen , heißt , die Gefühle zu ergründen. 
Gedanken sind  real und werden durch unsere Körper , unsere Haltung , unsere Wege und unsere Krankheiten physiscch 
reflektiert. Lasst uns positive , segnende Gedanken denken und  innere und äußere Heilung für uns selbst erschaffen. 
 
Lasst uns zum Schluss noch darüber sprechen , wie unsere Handlungen , die wir und andere im Leben ausführen , 
Heilung beeinflussen , Handlungen , mit denen andere uns beeinflussen , mit denen wir andere beeinflussen und mit 
denen wir uns selbst  beeinflussen . Handlung ist das letzte Standbein des dreifachen Schöpfungsprozesses : Gedanken , 
Worte und Taten – um die Gegenwart und die Zukunft zu erschaffen . Wenn wir davon ausgehen , dass Heilung ein 
Gefühl ist , sollten unsere Handlungen positiv und ein Segen sein , für alle und alles was uns betrifft , einschließlich uns 
selbst . Wenn wir an positiven und segenbringenden Handlungen teilhaben , erschaffen wir Segnungen für jeden in 
unserer Gegenwart – und was wir für andere tun , tun wir auch für uns selbst. Also , indem wir andere segnen durch 
positive Handlungen , segnen wir auch uns selbst und helfen uns , uns besser zu fühlen. 
Es gibt nichts Besseres , als sich gut zu fühlen und nichts Schlimmeres , als sich schlecht zu fühlen . Liebe dich selbst , 
sei gut zu dir , Anderen , der Erde und dem Leben auf Erden und erinnere dich - HEILUNG IST EIN GEFÜHL 
 
 



 
 
 

Praxis für Natürliche Heilung 
 

● Atme tief - Den ganzen Tag,  jeden Tag , Frische Luft – Halte den Atem an auf  8 , und atme aus auf  8 
 

● Höre auf deine inneren Angelegenheiten und  kläre alle Dilemmas , somit wird Freiheit geschaffen 
 

● Höre auf deine innere Stimme und tu immer das , von dem du weißt , dass es richtig für dein Leben ist  
 

● Baue eine Beziehung der Liebe, des Vertrauens und Respekts auf zwischen deiner inneren und äußeren 
Stimme – deinem Herzen/Gefühlen und deinem Verstand . Werde dein eigener bester Freund – Verstand mit 
dem Herzen/Gefühlen und Herz/Gefühle mit dem Verstand verbunden. . Belohne dich selbst . Liebe dich selbst 
– Du bist wertvoll 
  

● Lass all deine Gedanken , Worte und Taten , positiv und segnend sein 
  

● Praktiziere Demut , Dankbarkeit , Liebe , Nicht-Urteilen, Geduld , Mitgefühl , Freude und Glücklichsein durch 
immerwährende Versöhnung im Leben 
  

● Liebe, akzeptiere und respektiere alle Dinge und Situationen im Leben . Sie sind speziell für deinen 
persönlichen Lernprozess gemacht 
  

● Nimm soviel wie möglich, gesunde , lebenerfüllte Nahrung zu dir 
  

● Genieß und würdige das Geschenk des Lebens  
 
 

Die Landkarte 
 

 
                       Dein Leben ist dein Gebet 
 
                       So wie du lebst, so bist du 
 
                       Du bist der Erhalter und Schöpfer deiner eigenen Gesundheit und Realität 
 
                       Lebe, liebe, genieße und würdige das  Geschenk des Lebens  
 
                       Liebe und segne dich selbst und alle Schöpfung täglich 
 
                       Und sei angefüllt mit Leben , Liebe und Licht 
 
                       Arbeite daran , vollbringe es , und erhalte es durch die Praxis des Lebens  
 
                       Praktiziere – Praktiziere – Praktiziere  
 
                       Den ganzen Tag – Jeden Tag 
 
                       Sei immer dankbar und demütig 
 
                       Und erinnere dich 
 
                       Leben bringt Leben hervor 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ahnengebet 
 
Quelle Allen Seins ( Gott , Unendliches Licht , Quelle Der Schöpfung  , Alles Was Ist , ... ) , 
für mich selbst , meine/n ( Ehe- ) Partner/in , all unsere Familienangehörigen ,   
all  unsere Beziehungen , all unsere Vorfahren und all deren Beziehungen ,                                                                        
zurück durch alle Zeit , durch all unsere Leben 
 
Quelle Allen Seins ( Gott , Unendliches Licht , Quelle Der Schöpfung  , Alles Was Ist , ... ) ,  
bitte hilf uns allen , zu vergeben , dass uns vergeben wird und dass wir alle uns selbst vergeben , 
ganz und gar , jetzt und immerdar , bitte Quelle Allen Seins ,                                                                                       
danke Quelle Allen Seins  ( 3 x  wiederholen ) 
  
Quelle Allen Seins ( Gott , Unendliches Licht , Quelle Der Schöpfung  , Alles Was Ist , ... ) , 
füll uns alle mit deiner Liebe und gib uns allen vollkommenen Frieden ,                                                                        
jetzt und immerdar , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins  ( 3 x  wiederholen ) 
  
Quelle Allen Seins ( Gott , Unendliches Licht , Quelle Der Schöpfung ,Alles Was Ist , ... ) 
wir danken dir für deine Liebe , wir danken dir für deinen Segen ,  
wir danken dir für das Geschenk des Lebens und all die vielen Geschenke ,  
die du uns täglich gibst , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , 
danke Quelle Allen Seins  ( 3 x  wiederholen ) 
 
                                                          Amen 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet I 
Affirmationen Zur Vergebung 
 
Ich segne diesen Tag und bedanke mich für mein Leben. 
 
Ich vergebe allen Menschen , die mich verletzt haben ( 3x wiederholen ) 
 
Ich bitte alle Menschen , die ich verletzt habe , mir zu vergeben. ( 3x wiederholen ) 
 
Ich entschuldige mich bei mir selbst für alles Unrecht , das ich mir selbst                                                                       
und für alles Unrecht , das ich anderen angetan habe ( 3x wiederholen ) 
 
Ich entschuldige mich für alles Leid oder Unrecht , das ich allen Lebensformen zugefügt habe ( 3x wiederholen ) 
 
Ich entschuldige mich für alles Leid oder Unrecht , das ich der Erde                                                                               
und dem Leben auf Erden zugefügt habe. ( 3x wiederholen ) 
 
Mit dieser Erlösung , Freiheit , Frieden , Stärke und  neuem Leben , segne ich alle Schöpfung  im ganzen Universum 
und fülle das ganze Universum mit meiner Liebe  
 
Ich liebe und segne die Erde, alles Leben und die ganze Menschheit 
 
Ich liebe , segne und respektiere das Sichtbare und das Unsichtbare 
 
Ich freue mich über und bedanke mich für mein neues Leben , für meine Kraft und Gesundheit                                    
und ich sende allem Leben und aller Schöpfung  allumfassenden  Segen und  Liebe für immer und ewig 
 
Geschenk Des Lebens- Gebet II 
Gebet Für Persönliche Vergebung 
 
Ich segne diesen Tag und  bedanke mich für mein Leben  
Quelle Allen Seins , ich bin dein Kind , dein demütiges Kind  
 
Ich gebe dir meine Liebe und danke dir für deine beständige Liebe und deinen Segen 
 



Quelle Allen Seins , ich bitte dich , mir zu helfen , allen  Menschen , die mich verletzt haben , durch Gedanken ,    
Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst , ganz und gar zu vergeben  und  sie vollkommen loszulassen 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte  Quelle Allen Seins , danke  Quelle Allen Seins , danke  Quelle Allen Seins , danke 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich , allen Menschen zu helfen , die ich verletzt habe , durch Gedanken ,                    
Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst , mir ganz und gar zu vergeben und mich vollkommen loszulassen 
  
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins, danke Quelle Allen Seins, danke 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich mir zu helfen , mir selbst für alle Situationen , in denen ich mich selbst                  
oder Andere verletzt habe , durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst , ganz und gar zu vergeben                    
und mich vollkommen zu befreien 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich , allen Menschen  zu helfen ,  die ich in irgendeiner Weise  ,                                      
zu irgendeinem Zeitpunkt verletzt habe ,  mir ganz und gar zu vergeben und mich vollkommen loszulassen 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich  , mir zu helfen , dass mir für alles Leid und Unrecht , dass  ich der Erde                  
und dem Leben auf Erden zugefügt habe , durch Gedanken , Worte oder Taten , ganz und gar vergeben wird                              
und ich vollkommen befreit werde 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Mit dieser Erlösung , Freiheit , Frieden und neuem Leben , segne ich alle Schöpfung  im ganzen Universum               
und fülle das ganze Universum mit meiner Liebe 
 
Ich liebe und segne die Erde , alles Leben und die ganze Menschheit 
 
Ich liebe , segne und respektiere das Sichtbare und das Unsichtbare 
Ich freue mich über und bedanke mich für mein neues  Leben , meine Kraft und  Gesundheit                                       
und  ich sende allem Leben und aller Schöpfung  allumfassenden  Segen und Liebe , für immer und ewig 
 
Danke Quelle Allen Seins,  danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Geschenk Des Lebens- Gebet III 
Gebet Für Allumfassende Persönliche Vergebung 
 
Ich segne diesen Tag und bedanke mich für mein Leben  
 
Quelle Allen Seins  , ich bin dein Kind , dein demütiges Kind 
 
Ich gebe dir meine Liebe und ich danke dir für deine beständige Liebe und Segen 
 
Für alle Menschen , die mich mental  , physisch , emotional , spirituell , sexuell , finanziell                                         
oder in irgendeiner anderen Weise verletzt haben , durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst 
 
Quelle Allen Seins , ich Bitte Dich , mir zu helfen , allen Menschen , die mich verletzt haben ,                                   
ganz und gar zu  vergeben und sie vollkommen loszulassen. 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Und mit der Hilfe der Quelle Allen Seins vergebe ich allen Menschen , die mich verletzt haben ,                                 
ganz und gar und lasse sie vollkommen los 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Für alle Menschen , die ich mental , physisch , emotional , spirituell , sexuell , finanziell                                                
oder in irgendeiner anderen Weise verletzt habe , durch Gedanken , Worte oder Taten  , bewusst oder unbewusst.  



 
Ich entschuldige mich mich bei euch allen und bitte euch darum , mir bitte zu vergeben 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte , dich allen Menschen  , die ich durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder 
unbewusst verletzt habe , zu helfen , mir ganz und gar zu vergeben und mich vollkommen loszulassen 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , Danke Quelle Allen Seins , Danke 
 
Und ich danke allen Menschen dafür , dass sie mir , mit Gottes Hilfe , ganz und gar vergeben                                      
und  mich vollkommen losgelassen haben 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Für alle Situationen ,  in denen ich mich selbst  mental , physisch , emotional , spirituell , sexuell , finanziell             
oder in irgendeiner anderen Weise verletzt habe , durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst 
 
Ich entschuldige mich bei mir selbst für alles Leid und  Unrecht , das  ich mir selbst zugefügt habe und bitte ,                      
dass  mir vergeben wird 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich , mir zu helfen , mir selbst ganz und gar zu vergeben                                                         
und  mich vollkommen zu befreien 
 
Bitte Quelle Allen Seins, bitte Quelle Allen Seins, danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Und mit Gottes Hilfe vergebe ich mir ganz und gar und  befreie mich vollkommen 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Für alle Lebensformen , die ich in irgendeiner Weise , zu irgendeinem Zeitpunkt verletzt habe 
 
Ich entschuldige mich bei allen Lebensformen für alles Leid oder Unrecht , das ich ihnen zugefügt habe und ich bitte , 
dass mir vergeben wird 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte, dich , mir zu helfen , dass mir für alles Leid oder Unrecht , das ich allen Lebensformen 
zugefügt habe , vergeben wird 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Ich danke dir , Quelle Allen Seins , dass du mir hilfst , dass  mir für alles  Leid oder  Unrecht , das  ich allen 
Lebensformen zugefügt habe , vergeben wird 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich , mir zu helfen , dass mir für alles Leid oder Unrecht , dass  ich der Erde und dem 
Leben auf  Erden  zugefügt habe , durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst , vergeben wird 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Ich danke dir , Quelle Allen Seins , dass du mir hilfst , dass mir für alles Leid oder Unrecht , das ich der Erde und dem 
Leben auf Erden zugefügt habe , vergeben wird 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Quelle Allen Seins , ich bitte dich , all diese Beziehungen zu segnen , füll uns mit deiner Liebe und spende uns 
vollkommenen Frieden , jetzt und immerdar  
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
 
 
 
 
 



Geschenk Des Lebens – Gebet IV 
Gebet Für Generationenübergreifende Vergebung 
 
Quelle Allen Seins , für mich selbst , all meine Familienangehörigen und all unsere Vorfahren , zurück durch alle Zeit , 
durch all unsere Leben 
 
Für alle Menschen , die wir in irgendeiner Weise , zu irgendeinem Zeitpunkt verletzt haben  -                                      
Wir entschuldigen uns für alles Leid oder Unrecht , das wir ihnen zugefügt haben und bitten um Vergebung. 
 
Quelle Allen Seins , wir bitten dich , allen Menschen  , die wir verletzt haben , zu helfen , uns ganz und gar zu vergeben 
und vollkommen loszulassen , jetzt und immerdar 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Und wir danken allen Menschen dafür , dass sie uns mit Gottes Hilfe , ganz und gar vergeben und vollkommen 
losgelassen haben, danke Quelle Allen Seins 
 
Quelle Allen Seins, für mich selbst , all meine Familienangehörigen und all unsere Vorfahren, zurück durch alle Zeit, 
durch all unsere Leben 
 
Quelle Allen Seins , wir bitten dich , uns zu helfen , allen Menschen  , die wir in irgendeiner Weise , zu irgendeinem 
Zeitpunkt verletzt haben  , ganz und gar zu vergeben und sie vollkommen loszulassen 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Und mit Hilfe der Quelle Allen Seins , vergeben wir allen Menschen  , die uns verletzt haben , ganz und gar und  lassen 
sie vollkommen los 
 
Quelle Allen Seins , für mich selbst  , all meine Familienangehörigen und all unsere Vorfahren , zurück durch alle Zeit , 
durch all unsere Leben 
 
Quelle Allen Seins , wir bitten dich uns zu helfen , uns selbst ganz und gar zu vergeben und vollkommen zu befreien , 
für alle Situationen , in denen wir uns selbst oder andere verletzt haben. 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Und mit der Hilfe der Quelle Allen Seins , vergeben wir uns selbst ganz und gar  für alle Situationen , in denen wir uns 
selbst oder andere verletzt haben und befreien uns vollkommen , danke Quelle Allen Seins 
 
Quelle Allen Seins , mit dieser Erlösung , Freiheit , Frieden , Stärke und  neuem Leben , freuen und  bedanken wir uns 
für die Liebe , das Leben, das Licht und die Vollkommenheit , die wir jetzt empfangen durch deine Gnade und deinen 
Segen. 
 
Jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet V 
Gebet Für Alle Rassen , Nationen , Die Ganze Menschheit , Die Erde Und Alles Leben 
 
Quelle Allen Seins , wir sind deine Kinder , deine demütigen Kinder 
 
Wir geben dir unsere Liebe und wir danken dir für deine beständige Liebe und deinen Segen 
 
Für alle Rassen, alle Nationen und die ganze Menschheit - 
Wir entschuldigen uns uns für alles Leid und  Unrecht , das wir einander , uns selbst , der Erde und dem Leben auf 
Erden zugefügt haben , durch Gedanken , Worte oder Taten , bewusst oder unbewusst und wir bitten um Vergebung 
 
Hilf uns, Quelle Allen Seins , all denen zu vergeben , die uns verletzt haben , uns selbst zu vergeben , für alle 
Situationen , in denen wir uns selbst verletzt haben und dass uns von allen , die wir verletzt haben , vergeben wird 
 
Bitte Quelle Allen Seins , bitte Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 



 
Und mit Gottes Hilfe vergeben wir einander , uns selbst und allem Leben , ganz und gar und lassen einander 
vollkommen los 
 
Quelle Allen Seins , hilf uns bitte , Ehrfurcht und  Respekt vor allem Leben zu haben und unsere Verantwortung für 
einander , uns selbst, die Erde und alles Leben in der Schöpfung des Friedens und der Harmonie zu erkennen , während 
all unserer Leben. 
 
Hilf uns bitte , Quelle Allen Seins , unsere Aufmerksamkeit , unsere Intelligenz und unsere Handlungen auf die innere 
Stimme der Güte , Liebe und Wahrheit auszurichten , du höchste Quelle Allen Seins 
 
Jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet VI 
Gebet Für Vollkommene Heilung Aller Beziehungen 
 
Quelle Allen Seins , wir sind deine Kinder , deine demütigen Kinder 
 
Wir geben dir unsere Liebe und wir danken dir für deine beständige Liebe und deinen Segen 
 
Wir bitten dich , Quelle Allen Seins , dass du uns in dein Leben , dein Licht und deine Liebe leiten , führen und lenken 
mögest 
 
Wir bitten dich Quelle Allen Seins , dass deine Vollkommenheit unsere Vollkommenheit werden möge 
 
Dass deine Liebe unsere Liebe werden  möge 
 
Dass dein Leben unser Leben werden möge 
 
Dass dein Licht unser Licht werden möge 
 
Mental , physisch , emotional , spirituell 
 
Und in jeder Weise ganz und gar 
 
Wir danken dir  , Quelle Allen Seins , für diesen Segen 
 
Danken dir für deine Liebe 
 
Wir bitten dich , Quelle Allen Seins , dass du uns bitte mit deiner Erde, deinen Himmeln , dir selbst  , aller Schöpfung 
und uns selbst verbindest , den Verstand mit den Gefühlen , mit den Körpern , in Frieden , Leben , Licht , Liebe und 
Vollkommenheit 
 
Wir bitten dich ,  Quelle Allen Seins , dass deine Vollkommenheit unsere Vollkommenheit werden möge 
 
Dass deine Liebe unsere Liebe werden  möge 
 
Dass dein Leben unser Leben werden möge 
 
Dass dein Licht unser Licht werden möge 
 
Mental , physisch , emotional , spirituell 
 
Und in jeder Weise ganz und gar 
 
Wir danken dir , Quelle Allen Seins , für diese Freiheit 
 
Danken dir, Quelle Allen Seins , für deine Liebe 
 
Danken dir, Quelle Allen Seins , für die Heilung all dieser Beziehungen 



 
Danken dir, Quelle Allen Seins , für das  Geschenk des Lebens 
 
Und all die vielen Geschenke , die du uns immerwährend gibst 
 
Quelle Allen Seins , wir sind deine Kinder , deine demütigen Kinder 
 
Wir geben dir unsere Liebe und wir danken dir für deine beständige Liebe und deinen Segen 
 
Wir segnen all deine Schöpfung im ganzen Universum 
 
Und wir füllen das ganze Universum mit unserer Liebe 
 
Wir segnen die Erde , den Mond , die Planeten , die Sonne , alle Sterne und alle Himmelskörper 
 
Wir segnen die Bäume, die Pflanzen , die Blumen , die Gewässer , die Fische , die Vögel , den Wind , die Insekten ,   
die Tiere , die ganze Menschheit und alles Leben auf Erden und im ganzen Universum 
 
Und wir füllen alle Dinge , alle Zeit , allen Raum und alle Dimensionen mit unserer Liebe , während wir dieses 
Geschenk der Freiheit , des Lebens , der Liebe und der Heilung feiern 
 
Jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet VII 
Gebet Für Vollkommene Persönliche Heilung 
 
Quelle Allen Seins , ich bin dein Kind , dein demütiges Kind 
 
Ich gebe dir meine Liebe und  ich danke dir für deine beständige Liebe und deinen  Segen 
 
Ich bitte dich , Quelle Allen Seins , dass du mich in dein Leben , dein Licht und deine Liebe leiten , führen und  lenken 
mögest 
 
Ich bitte dich Quelle Allen Seins , dass deine Vollkommenheit meine Vollkommenheit werden möge 
 
Dass deine Liebe meine Liebe werden möge 
 
Dass dein Leben mein Leben werden möge 
 
Und dass dein Licht mein Licht werden möge 
 
Mental , physisch  , emotional , spirituell  
 
Und in jeder Weise ganz und gar 
 
Ich danke dir , Quelle Allen Seins , für diesen Segen 
 
Ich danke dir , Quelle Allen Seins , für deine Liebe 
 
Ich bitte dich , Quelle Allen Seins ,  dass du mich mit deiner Erde , deinen Himmeln , dir selbst , aller Schöpfung  und 
mir selbst verbindest , den Verstand mit den Gefühlen , mit dem Körper , in Frieden , Leben , Licht , Liebe und 
Vollkommenheit 
 
Ich bitte dich , Quelle Allen Seins , dass deine Vollkommenheit meine Vollkommenheit werden möge 
 
Dass deine Liebe meine Liebe werden möge 
 
Dass dein Leben mein Leben werden möge 
 
Und dass dein Licht mein Licht werden möge 



 
Mental , physisch , emotional , spirituell 
 
Und in jeder Weise ganz und gar 
 
Ich danke dir , Quelle Allen Seins , für diese Freiheit 
 
Danke dir , Quelle Allen Sein , für deine Liebe 
 
Danke dir , Quelle Allen Seins , für meine Heilung 
 
Danke dir , Quelle Allen Seins , für das Geschenk des Lebens 
 
Und all die vielen Geschenke , die du uns immerwährend gibst. 
 
Quelle Allen Seins , ich bin dein Kind , dein demütiges Kind 
 
Ich gebe dir meine Liebe und ich danke dir für deine beständige Liebe und deinen  Segen 
 
Ich segne all deine Schöpfung im ganzen Universum 
 
Und ich fülle das  ganze Universum mit meiner Liebe  
 
Ich segne die Erde , den Mond , die Planeten , die Sonne , alle Sterne und alle Himmelskörper 
 
Ich segne die Bäume , die Pflanzen , die Blumen , die Gewässer , die Fische , die Vögel , den Wind , die Insekten ,     
die Tiere , die ganze Menschheit und alles  Leben auf  Erden und im ganzen Universum  
 
Ich fülle alle Dinge , alle Zeit , allen Raum und alle Dimensionen mit meiner Liebe ,  während ich dieses Geschenk    
der Freiheit , des Lebens , der Liebe und der Heilung feiere 
 
Jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet VIII 
Dankes-Gebet 
 
Ich habe Frieden geschlossen und habe mein ganzes Sein für das Licht und die Kraft des Lebens und die Quelle Allen 
Seins geöffnet 
 
Ich verbinde mich mit dieser sichtbaren und unsichtbaren Präsenz in Respekt und Demut 
 
Ich habe Ehrfurcht vor Allem Was Ist 
 
Mit diesem neuen Platz und  Standort im Leben , wende  ich mich nach außen und nach innen und fordere für mich 
selbst einen vollkommenen, glücklichen , gesunden Körper , Verstand und Geist , frei von allen vergangenen 
Problemen und Krankheiten 
 
Und ich lebe mein Leben in vollendeter , vollkommener, natürlicher Gesundheit 
 
Ich lebe frei , ich lebe gesund , ich lebe  
 
Danke Himmlische Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins 
 
Jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins 
 
Amen 
 
 
 
Geschenk Des Lebens – Gebet IX 
Gebet Der Freigiebigkeit/Großzügigkeit 
 
Quelle Allen Seins , bitte öffne meinen Verstand , mein Herz und Sein für deinen vollkommenen , grenzenlosen  ,  
freigiebigen Wohlstand und deine Liebe 
 
Bitte lass alles was ich denke , sage und tue mit deinem vollkommenen , grenzenlosen , freigiebigen Wohlstand  und 
deiner Liebe angefüllt werden 
 
Bitte erlaube mir, immer mit allen Reichtümern und  Geschenken deiner Himmel und deiner Erde gesegnet zu sein 
 
Bitte leite mich , führe mich und  lenke mich in dein Leben , dein Licht , deine Liebe und in deinen vollkommenen , 
grenzenlosen. , freigiebigen Wohlstand und  deine Liebe , während ich das Leben feiere, als das was es ist , ein 
Geschenk von dir , Quelle Allen Seins , jetzt und immerdar 
 
Danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke Quelle Allen Seins , danke 
 
Amen 
 
 
 
Diese Gebete und Affirmationen sind für die Menschheit , Versende sie per Email , kopiere sie und nutze sie für deinen 
persönlichen Gebrauch , wenn du magst . Wenn du daran interessiert bist , einige der Gebete oder auch alle Gebete und 
Affirmationen zu veröffentlichen  oder sie in eine andere Sprache zu übersetzen , bitte nimm mit uns Kontakt auf über 
HowardWills@AOL.com und/oder ruf folgende Nummer an: 310-278-1164 , Danke. 
 
 
 



 
 
 


